
 

“       “       “       จุลสารพิทักษ์จุลสารพิทักษ์จุลสารพิทักษ์ไไไพรพรพร”””   
   จดหมายข่าว  สํานักบริหารพื้นที่อนุรักษ์ที่ 16 (เชียงใหม)่ 

 กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และ พันธุ์พืช กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 ปีที่ ปีที่ 1 1 ฉบับที่ ฉบับที่ 3 3 ประจําเดือน มีนาคม พุทธศักราช ประจําเดือน มีนาคม พุทธศักราช 25552555  

นายเสริมยศ  สมมั่น ผู้อํานวยการสํานักบรหิารพืน้ที่อนรุกัษ์ที่ 16 (เชียงใหม่) 

           ฝ่ายประชาสัมพันธ์และเผยแพร่  
   ส่วนอํานวยการ 
   สํานักบริหารพื้นที่อนุรักษ์ที่ 16 (เชียงใหม่) 
   ต.ช้างคลาน อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50100 



 

“ป่าดีมีสุข” 13

      
ยาลมเกี่ยว 

 หมายถงึโรคลมดันขึ้นสูง หรอืลมกระจายทัว่ร่าง หมอพื้นบ้านล้านนาเรยีกวา่ เกี่ยว
เลือด เกี่ยวลม เลือดขึ้นหัว หนกัหัว หนกัตามเนือ้ตัวทั่วสรรพางกาย 

 จัดตัวยาให้ใช้ แก่นขี้เหล็ก แกน่ลมแล้ง ไม้เปล้าหลวง ไม้เปล้าน้อย รากผีเสื้อน้อย 
หนักเท่ากัน บดเป็นผงละเอียด แล้วเอากะเมง็ตวัผูท้ั้งต้น ตําบดคั้นเอาน้ําเป็นกระสาย ผสม
ตัวยา ปั้นลูกกลอน ดองกับสุรา หรือกินกับน้ําอุน่ 

................................................. 
ยาเกี่ยว หรือตะคริว 3 ประการ 

 จัดตัวยาให้ใช้ ขัดมอน 3 ต้น คือหมดทั้ง ราก ต้น ใบ ดอก ทั้งหมดมาสับ หั่น เอา

เคี่ยวน้ํา 3 ลิตร ให้เหลือ 1 ลิตร แล้วเอาเมล็ดในลูกสะบ้าลิงหนัก 1 ขีด เมล็ดมะก่ําหัวดํา 

หนัก 1 ขีด (ตัวยาทั้ง 2 ต้องตม้ หรือคั่วไฟให้สุกเพื่อฆ่าพษิ) พริกไทยเมด็หนัก 1 ขีด บดตัว
ยาให้ละเอยีด ผสมกับน้ํายาที่เคี่ยวแล้วไว้ใช้กิน ทัง้ทาหายแล 

............................. 
กินยาก็แสลง กินอาหารก็แสลง ผิดสาบ ผดิสําแดง หาวเรออาเจียนมีแต่ลมปัน่ปวน 
มวนท้อง กินไม่ได้ นอนไม่หลับ 
 จัดตัวยาให้ใช้ รากหนามจ๋าย ออ้ยช้าง ขางขาว ขางแดง รากแคขาว รากคา ราก
กล้วยตีบ ตาอ้อยดํา 3 ตา แช่กนิดูก่อน ถ้ายังไม่ทุเลา ไม่หาย ให้เอาหัวแฝกหอม หัวแขม หวั
เลา หัวอ้อ รากนอดน้ํา รากบังกี (เจตพังคี) ตัวยาทั้งหมดแช่น้ําซาวข้าว (สารเมล็ดข้าวจ้าวแช่
น้ํา) กินหายแล 

.......................... 

ยาแก้ทุกชนดิ 
 จัดตัวยาให้ใช้  เปลือกไมห้วีด เปลือกเดื่อปล้อง เปลือกมะม่วง เปลือกกล้วยดบิ แช่
กินก็ดี ฝนกินกด็ ี

........................... 

มะโหกขี้กวาง  ถ่ายออกมาเป็นมูกเป็นเลือด 
 จัดตัวยาให้ใช้  รากเปล้าหลวง รากไมผ้าแป้ง (ช้าแป้น) รากแคขาว แคแดง รากมะตมู 
รากหญ้าข้าวสาร รากจงิจอ้เหลือง ตม้กินหายแล 

........................... 

ขอขอบคุณที่มาจากส่วนหนึ่งของหนังสือ 
 “ปั๊บสา ล้านนา ยาเมอืง สมุนไพรล้ําค่า ภมูิปัญญาท้องถิ่น” 

ซึ่งเรียบเรียง รวบรวมโดย  
นายโกวิท  ปัญญาตรง วท.บ(วนศาสตร์).M.S  

ฝ่ายประชา สัมพัน ธ์และ เผยแพร่  ส่วนอํานวยการ  

      
     

ที่ปรึกษา  

 นายเสริมยศ   สมมั่น    ผูอ้ํานวยการสํานักบริหารพื้นทีอ่นุรักษ์ที ่16(เชยีงใหม่) 
 นายอนันต์     สอนง่าย    ผู้อํานวยการส่วนอุทยานแห่งชาติ 
 นายจงคล้าย   วรพงศธร   ผู้อํานวยการส่วนอนุรักษ์สัตว์ป่า 
 นายกมล       พรหมพันธุ์  ผู้อํานวยการส่วนอํานวยการ 
บรรณาธิการ 
 นายพิชิต       ปิยะโชติ   เจ้าพนักงานป่าไม้ชํานาญงาน 
กองบรรณาธิการ 
 นางลัดดาวัลย์  แป้นไทย   นายอักษรา   ทารักษา   
 นางปาริชาติ    สะคําปัน    นางดวงฤดี   สุริยะวงค์ 

สารบัญ 
ภารกิจผู้บริหาร   1-8 
กิจกรรมสัมพันธ ์   9-11 
Fca 16สัมพันธ ์   12 
ป่าดีมีสุข    13 
     

 
 
 

 
สวัสดีค่ะ  
 ฝา่ยประชาสมัพนัธฯ์ ขอขอบคุณที่ได้รับการตอ้นรับ “จุลสารพทิักษ์ไพร”ด้วย
ความเอ็นดูและอบอุ่นจากหลายๆท่าน พร้อมทั้งได้ให้คําติชมและชี้แนะอันเป็น
ประโยชน์และมีค่ายิ่ง ทําให้มีกําลังใจที่จะพัฒนาและปรับปรุงผลงานให้ดียิ่งขึ้น 
เพียงแค่ขอส่งกําลังใจให้กันบ้างเท่านั้นค่ะ 
         ฝ่ายประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ 

                ส่วนอํานวยการ 

ฝ่ายประชา สัมพัน ธ์และ เผยแพร่  ส่วนอํานวยการ  

       สํานักบริหารพื้นที่อนุรักษ์ที่ 16 (เชียงใหม่) 



 

วันเสาร์ที่ 3 มีนาคม 2555 
สํานักบริหารพื้นที่อนุรักษ์ที่ 

16 ได้ดําเนินการสอบ
ประเมินความรู้ความ 

สามารถทักษะและสมรรถนะ 
 ครั้งที่ 1 (ทดสอบสมรรถภาพ

ร่างกาย) เพื่อเลือกสรร
พนักงานราชการทั่วไป 

ตําแหน่งพนักงานพิทักษ์ป่า 
ระหว่างเวลา 09.00-12.00 

น. ณ สนามกีฬาสมโภช
เชียงใหม่ 700 ปี 
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วันเสาร์ที่ 3 มีนาคม 2555 ผู้บริหารฯ ข้าราชการและเจ้าหน้าที่ สํานักบริหารพื้นที่อนุรักษ์ที่ 
16  ให้ความร่วมมือร่วมใจกัน(ทดสอบสมรรถภาพร่างกาย) เพื่อเลือกสรรพนักงานราชการทั่วไป 

ตําแหน่งพนักงานพิทักษ์ป่า ระหว่างเวลา 09.00-12.00 น. ณ สนามกีฬาสมโภชเชียงใหม่ 
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วันที่ 13 มีนาคม 2555 นาย
เริงชัย ประยรูเวช รองอธิบดี
กรมอุทยานแห่งชาติ สตัว์ป่า 
และพันธุ์พืช เป็นประธานใน

การประชุม “การแก้ไขปัญหา
ไฟป่า และหมอกควันในพื้นที่

ภาคเหนือ” โดยมีผู้บริหาร 
กรมอุทยานแห่งชาติ สตัว์ป่า 
และพันธุ์พืช สื่อมวลชน เข้า
ร่วมประชุม ณ ห้องประชุม
หน่วยจัดการต้นน้ําห้วยแก้ว 

     ภารกิจผู้บริหาร 2 

หัวหน้าฝ่าย
ประชาสมัพันธ์และ
เผยแพร่ (นายพิชิต  
ปิยะโชติ) พร้อม

หน่วยงานในสังกัด
สํานักฯ16 ร่วม

กิจกรรมงาน “ผู้ว่า
ราชการพบประชาชน” 
ณ โรงเรียนดอยหล่อ อ.
จอมทอง จ.เชียงใหม่
เมื่อวันที่ 27 มีนาคม 

กิจกรรมสัมพันธ์  11 



 

วันที่ 15 มีนาคม 2555 นายบุญศักดิ์ จิรวุฒิวงศ์ชัย รักษาราชการแทน ผอ.สํานักฯ16 พร้อม ผอ.ส่วน
อุทยานแห่งชาติ (อนันต์ สอนง่าย) ผอ.ส่วนอนุรักษ์สัตว์ป่า (จงคล้าย วรพงศธร) และผู้บริหารฯ สนธิกําลัง

ปราบปรามการบุกรุกทําลายทรัพยากรป่าไม้และสัตว์ป่า อ.อุ้มผาง จ.ตาก โดยมีนายอินตา ตานที เจ้า
พนักงานพิทักษ์ป่า เป็นหัวหน้าชุดปฏิบัติการโดยมีกําลังจากส่วนอนุรักษ์และป้องกันฯ25 นาย ส่วนอุทยาน

แห่งชาติ  25 นาย ส่วนอนุรักษ์สัตว์ป่า 25 นาย ลงปฏิบัติการในพื้นที่ 

ภารกิจผู้บริหาร 3     กิจกรรมสัมพันธ์ 10 

วันที่ 30 มีนาคม 2555 
หัวหน้าฝ่ายประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ 
(นายพิชิต ปิยะโชติ) ประชุมเตรียมความ
พร้อมคณะทํางานและคณะกรรมการร่วม
จัดนิทรรศการวันเกษตรแห่งชาติ ภายใต้
หัวข้อ “เกษตรสร้างสรรค์ เศรษฐกจิ

ยั่งยืน” ที่จะจัดขึ้น ณ ศูนย์วิจัยสาธิตและ
ฝึกอบรมการเกษตร แม่เหียะ อําเภอเมือง 

จ.เชียงใหม่ วันที่ 1-10 พฤษภาคม 
2555 โดยมีหน่วยงานในสังกัดสํานักฯ16 

เข้าร่วมในการกิจกรรมครั้งนี้ 



 

ในวันที่ 5-6 มีนาคม 2555  
นายวิเชียร จุ่งรุ่งเรือง  

รองปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นประธานที่ประชุมเชิงปฏิบัติการ
เพื่อปรับแก้ไข (ร่าง) แผนปฏิบัติการแก้ไขปัญหาไฟป่าและหมอกควันระดับพื้นที่ ปี 2555-

2559 ณ โรงแรมฟูราม่า จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีนายทวีศักดิ์ ขันธราช หัวหน้ากลุ่มงาน
ยุทธศาสตร์ เป็นผู้แทนผู้อํานวยการสํานักบริหารพื้นที่อนุรักษ์ที่ 16 เข้าร่วมประชุม  

ภารกิจผู้บริหาร 4 กิจกรรมสัมพันธ์ 9 

เจ้าหน้าที ่
ฝ่ายประชาสัมพนัธ์และ

เผยแพร ่
จัดรายการวิทยรุายการ “ป่า
ดีมีสุข” ทุกวันเสาร์ทางคลื่น 
AM 639 KHz เวลา 10.00
-11.00น. และทกุวันจันทร์
เวลา 05.30-06.00 น. 
คลื่น 93.25 MHz ทาง

สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่ง
ประเทศไทยจังหวัดเชียงใหม่ 

จังหวัดเชียงใหม่ 



 

นายเสริมยศ  สมมั่น ผอ.สํานักบริหารพื้นที่อนุรักษ์ที่ 16 (เชียงใหม่)ตรวจเยีย่ม
สํานักบริหารพื้นที่อนุรักษ์ที่ 16(แม่สะเรียง) 

โดยมีผู้อํานวยการสํานักฯ16(แม่สะเรยีง) นายดุลยวชิญ์ รตนภาค พร้อม
ข้าราชการและพนักงาน ให้การต้อนรับ 
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วันที่ 16 มีนาคม 2555 นายบุญศักดิ์ จิรวุฒิวงศ์ชัย รักษาราชการแทน  
ผอ.สํานักฯ16 (เชียงใหม่)  

ประชุมผู้บริหาร ครั้งที่ 5/2555  ประจําเดือนมีนาคม 2555  
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วันพฤหัสบดีที่ 1 มีนาคม 2555 
นายวรการ ยกยิ่ง รองผู้ว่า

ราชการจังหวัดเชียงใหม ่เป็น
ประธานในการประชุม

คณะกรรมการบริหารงานจังหวัด
แบบบูรณาการ (ก.บ.จ.) จังหวัด
เชียงใหม ่ ผู้อํานวยการสํานัก
บริหารพื้นที่อนุรักษ์ที่ 16 ได้

มอบหมายให้นายทวีศักดิ์  
ขันธราช เป็นผู้แทนผู้อํานวยการ
สํานักบริหารพื้นที่อนุรักษฺ์ที่ 16 

เข้าร่วมประชุมในครั้งนี้ 
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นางกรภัทร์ ดํารงไทย ผู้ตรวจฯกรมอุทยานตรวจเยี่ยมสํานักบริหารฯ16  
ผู้บริหารให้การต้อนรับ เมื่อ 26 มีนาคม 2555 
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